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Hel, dn. 18.01.2010
Znak sprawy: RO-4122-1/10
Informacja
o stanie sportu powszechnego 

realizowanego w oparciu o wykorzystanie  
Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej i boiska.
          Poglądowe wyszczególnienie z krótkim opisem wybranych imprez, zawodów oraz turniejów sportowych, które odbyły się w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej w Helu oraz na boisku ze sztuczną nawierzchnią w 2009 r. w ramach realizacji zadań w zakresie SPORTU 
I KULTURY FIZYCZNEJ, jako jednego z głównych elementów składających się na wychowanie dzieci i młodzieży. 
Wydarzenia roku 2009

· W Helu odbyły się liczne imprezy sportowe zorganizowane przez miasto lub przy jego współudziale w oparciu o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej oraz boiska ze sztuczna nawierzchnią.

· Powstało dużo nowych przedsięwzięć. 

Do najciekawszych możemy zaliczyć:

· Założono wielosekcyjny Miejski Zjednoczony Klub Sportowy Hel.

· Hel włączono w struktury Pomorskiego Związku Piłki Nożnej, II liga Futsalu (halowa piłka nożna). Obejmuje ona swym zasięgiem województwa: pomorskie i kujawsko-pomorskie. 

· „Zajęcie Sportowe dla Najmłodszych” pod takim hasłem w Miejskiej Hali Sportowo-  Widowiskowej  prowadzone są zajęcia sportowo rekreacyjne dla dzieci do lat 10.

· Rozpoczęcie treningów Karate – do SHOTOKAN
·  „Koszykówka Zdobywa Świat” pod takim hasłem rozpoczęły się treningi treningów Koszykówki

Ponadto działają sekcje:

· Tradycyjnego „Karate – Do Shotokan”

· Sportów siłowych w tym: kulturystyki, wyciskania sztangi leżąc – MZKS Hel

· Piłki nożnej – MZKS Hel

· Aerobiku

· Tenisa ziemnego – MZKS Hel

· Tenisa stołowego – MZKS Hel

· Badmintona – MZKS Hel

· Ratownictwa i sportów wodnych – MZKS Hel

· Lekkoatletyki – MZKS Hel

· Piłki koszykowej – MZKS Hel

· Szachów – MZKS Hel

&
1. MECZ 01.01.2009 NOWOROCZNY.
2. XVII FINAŁ WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY Miejska Hala Sportowo – Widowiskowa W HELU. 

3. Turniej mini koszykówki dla dzieci do lat 12, 12.02.2009r. (Ferie) 

4. 05.02.2009r. o godz. 10.30 zorganizowany został konkurs sprawnościowy 
z koszykówki dla dzieci w wieku do lat 12 pod nazwą „Mistrz rzutów osobistych”. Celem konkursu było doskonalenie umiejętności technicznych w koszykówce oraz promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego w okresie ferii.
5. Turniej piłki siatkowej (ferie). 
6. Trójbój wytrzymałościowy dla dzieci odbył się w trzech konkurencjach: podciąganie na drążku, pompki, skłony na mięśnie brzucha. O zwycięstwie decydowała ogólna liczba punktów (ferie).
7. Turniej wyciskaniu sztangi leżąc dla dzieci (ferie).
8. W okresie ferii zimowych w Helu rozegrano turnieje tenisa stołowego w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej. Profesjonalnie przygotowanie i przeprowadzenie zawodów przez organizatora Pana mgr Sławomira Franczaka przyczyniło się do dużej frekwencji oraz do szerokiego zainteresowania tą dyscyplina sportową. (ferie)

9. W dniu 14.03.09 r. w Miejskiej Hali Sportowo-Widowiskowej w Helu odbyło się uroczyste zakończenie i rozdanie nagród w VII edycji Helskiej Halowej Lidze Piłki Nożnej. Na pożegnanie ligi piłkarze rozegrali towarzyski mecz pomiędzy  mistrzem Ligi, Dumą Katalonii a zespołem złożonym z czołowych zawodników pozostałych drużyn. 
10. OTWARTY TURNIEJ W PIŁCE SIATKOWEJ HEL 21-02-2009 

11. „Koszykówka zdobywa świat”. Pod takim hasłem rozpoczęły się treningi KOSZYKÓWKI prowadzone przez Pana Norberta Górskiego od dn. 25 lutego br. 
12. II OTWARTY TURNIEJ O PUCHAR BURMISTRZA HELU rozgrywany na boisku ze sztuczną nawierzchnią. Zgłosiło się 8 drużyn, które potwierdziły chęć udziału. Był to otwarty turniej od gimnazjum do oldbojów. Każda zorganizowana grupa mogła wziąć udział w turnieju. Organizowany w marcu jako impreza cykliczna. 
13. W Miejskiej Hali Sportowo-Widowiskowej codziennie w godz. od 16.00 do godz. 17.00 prowadzone są zajęcia sportowo rekreacyjne dla dzieci do lat ośmiu. Dzieci w formie zabawy biorą udział w różnych konkurencjach, pod opieka rodziców. Największym zainteresowaniem cieszy się piłka nożna. W grze biorą udział chłopcy 
i dziewczęta.
14. Dn. 28-03-2009 r w Miejskiej Hali Sportowo-Widowiskowej odbył się finał Wieloetapowego Mistrzostwa Helu w Szachach oraz Szachowe Mistrzostwa Helu w grze błyskawicznej /blitz/.
15. MIEJSKI ZJEDNOCZONY KLUB SPORTOWY HEL - W DN. 30-03-2009 ODBYŁO SIĘ W MIEJSKIEJ HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ W HELU I WALNE ZGROMADZENIE MZKS HEL NA, KTÓRYM ZOSTAŁY WYBRANE W JAWNYM GŁOSOWANIU WŁADZE KLUBU. Klub został zarejestrowany 
w Starostwie Powiatowym w Pucku. Siedzibą Klubu jest Miejska Hala Sportowo-Widowiskowa udostępniona przez Władze Miasta. Klub zrzesza prawie wszystkie dyscypliny sportowe i jest otwarty na współpracę. Ideą MZKS HEL jest zjednoczenie całego HELSKIEGO SPORTU w jedną całość oraz propagowanie sportu wśród Helskiej społeczności, z głównym nastawieniem na kształcenie 
w duchu sportowym dzieci i młodzieży. 
16. 25.04.2009r. o godz. 10.00 w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej w Helu odbył się turniej piłki siatkowej. W turnieju udział wzięło 5 drużyn. 
17. Rok 2009 to już piąta odsłona akcji Polska Biega. W Helu bieg odbył się dn. 09-05-2009 r. o godz. 11.00. W biegu wzięła udział grupa zawodników licząca ponad 60 osób, dzieci, młodzież oraz dorośli. Swoją obecnością zaszczycił nas Ojciec Krzysztof Michalski, który ramię w ramię z członkami zarządu MZKS HEL startował w biegu dając tym samym świadectwo jak piękną dyscypliną jest Królowa Sportu „BIEGANIE”. Rywalizacja była zacięta dystans 6 kilometrów ulicami Helu. Biegacze zmusili się do maksymalnego wysiłku. Lecz tak naprawdę nie tylko chodziło o wygraną, ale o sam udział w biegu mający na celu propagowanie sportowego trybu życia. Bardzo duże zaangażowanie wykazała helska młodzież szkolna, która przybyła liczną grupą. Trasa biegu była zabezpieczona przez Funkcjonariuszy Policji z Posterunku Policji w Juracie oraz przez Straż Miejską 
z Helu. Dekorowanie odbyło się w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej 
w Helu.
18.  26.04.2009 Roku odbyła się ceremonia wręczenia wyróżnień najlepszym zawodnikom Helskiej Ligi Halowego Tenisa Ziemnego sezonu 2008/XI – 2009/IV
19.  26.04.2009 Roku odbyło się Zakończenie Mistrzostw Helu w Badmintonie sezonu 2009. 
20. 02-06-2009 r Gmina Hel wzięła czynny udział w Biegu Kwietnym w hołdzie Janowi Pawłowi II. Bieg odbył się o godz. 21.46.Start z Juraty do Helu i z Helu do Juraty. Biegacze pokonali dystans 25 km w czasie 2 godzin. Bieg zabezpieczał samochód Straży Miejskiej z Helu, przydzielony przez Urząd Miasta Helu. Organizator biegu Miejski Zjednoczony Klub Sportowy Hel. 
21. W dniach 31.05.2009 – 10.06.2009 w Helu gościliśmy niemiecką grupę młodzieży 
z Hermeskeil, w ramach polsko – niemieckiej wymiany młodzieży 
i zaprzyjaźnionych miast Hel – Hermeskeil. Młodzież dzięki uprzejmości kierownika ZZOM Pana Ryszarda Burczyka i Zarządu MZKS HEL, którzy zapewnili medale, dyplomy oraz nagrody a także instruktorów, miała możliwość brać udział zajęciach sportowo – rekreacyjnych w Miejskiej Hali Sportowo –Widowiskowej w Helu. W dniach 01.06.2009r. został przeprowadzony zręcznościowy turniej w tenisie stołowym zorganizowanym przy współpracy MZKS HEL. Zmagania sportowe poprowadził Kierownik Sekcji Tenisa Stołowego Pan Sławomir Franczak wraz z nauczycielem wychowania fizycznego z ZSO w Helu, 
P. Norbertem Górskim, który jednoczenie pełni funkcje Kierownika Sekcji Piłki Koszykowej. Rywalizacje sportowa połączoną z dobrą zabawą miała na celu zapoznanie młodzieży z zasadami gry w tej dyscyplinie sportowej. Pierwsze trzy miejsca zostały nagrodzone medalami oraz dyplomami, które i wręczone zwycięzcom przez Prezesa MZKS HEL Piotra Radtke. Nie musieliśmy długo czekać, aby znów w formie zajęć sportowych cieszyć się wspaniałą zabawą. I tak 04.06.2009, dzięki zaangażowaniu Urzędu Miasta Helu, który pomógł nam 
w oprawie muzycznej odbył się mecz piłki nożnej na boisku ze sztuczną nawierzchnią w Helu. Sędzią głównym był Pan Wiesław Wójcik oraz Pan Andrzej Kozłowski. Tam także nie brakowało dobrej i sportowej rywalizacji w duchu Fair Play. W przerwie meczu opiekunowie grupy polsko – niemieckiej zaprezentowali wspaniały układ taneczny, który połączony z dużymi owacjami publiczności, ubarwił zmagania sportowców. Mecz zakończył się wynikiem 5 - 3 dla młodzieży polskiej, lecz tak naprawdę nie wynik meczu był najważniejszy, lecz propagowanie zdrowego, sportowego stylu życia, gdzie młodzież polska wspólnie ramię w ramię 
z młodzieżą niemiecką dała przykład na to jak wspaniała rzeczą jest sport. Zakończenie meczu zostało uwieńczone wręczeniem dyplomów, medali oraz pucharu MZKS HEL dla wygranej drużyny przez Sekretarza Helu Pana Marka Dyktę. W ostatnich dniach wymiany polsko – niemieckiej uczestnicy mieli okazję zmierzyć się w następnej rywalizacji, której organizatorem był Prezes MZKS HEL Pan Piotr Radtke wraz z Magdaleną Radtke Kierowniczką Sekcji Sportów Siłowych. Młodzież miała okazję spróbować swoich sił w konkurencji wyciskania sztangi leżąc, która odbyła się w Siłowni Sportowej Miejskiej Hali Sportowo-Widowiskowej w Helu. Dodatkową atrakcją był pokaz siłowy Pana Piotra Radtke, który ciężar wyciśnięty przez najsilniejszego zawodnika, 70 kg wycisnął 50 razy. Najlepsi zawodnicy zostali nagrodzeni medalami, pucharami oraz drobnymi upominkami, które zostały wręczone i ufundowane przez organizatora turnieju. Jednocześnie w siłowni sportowej odbyły się zajęcia z aerobiku, które zostały poprowadzone przez Panią Olgę Fikus, nauczycielkę wychowania fizycznego z ZSO w Helu. 
22. W dniu 30-05-2009 roku w Miejskiej Hali Sportowo Widowiskowej w Helu odbyło się uroczyste otwarcie Miejskiego Zjednoczonego Klubu Sportowego Hel. 
W programie uroczystości miedzy innymi było odsłonięcie pamiątkowej tablicy MZKS HEL, która została ufundowana przez Urząd Miasta Helu, ZZOM Hel oraz Firmę Cafe Bulvar. Tablice odsłonił Z-ca Burmistrza Helu Pan Jarosław Pałkowski wraz z Kierownikiem ZZOM Hel Panem Ryszardem Burczykiem oraz właścicielem Firmy Cafe Bulvar Panem Mariuszem Kwiczalą. W dalszej części uroczystości przybyli goście zostali zapoznani z Zarządem MZKS HEL.  Wręczono legitymacje dla Honorowych Członków Klubu przez Prezesa Klubu Pana Piotra Radtke. Legitymacje dla Zarządu Klubu wręczył Burmistrz Helu Pana Jarosław Pałkowski. Następnie wręczono Legitymacje Klubowe członkom zwyczajnym oraz kierownictwu poszczególnych sekcji sportowych.

Helski Klub Sportowy jest Wielosekcyjnym Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej działającym w oparciu o obowiązujące przepisy w szczególności 
w oparciu o ustawę o kulturze fizycznej i ustawy o stowarzyszeniach.
· CELEM KLUBU JEST:

· upowszechnianie i rozwijanie rekreacji fizycznej, sportu i turystyki,

· popularyzowanie kultury zdrowotnej i fizycznej,
· popularyzowanie higienicznego trybu życia,
· organizowanie imprez i zawodów sportowych,
· organizowanie obozów szkoleniowych w różnych formach dla członków oraz innych osób na terenie działania Stowarzyszenia,
· współdziałanie w dziedzinie kultury fizycznej i sportu z innymi stowarzyszeniami i organizacjami.                

· Organizowanie, wspieranie różnych form wypoczynku takich jak obozy sportowe, wycieczki, dla dzieci i młodzieży z rodzin ubogich z pozyskanych środków z dotacji lub darowizn przeznaczonych na cele charytatywne.
· W skład sekcji MZKS HEL wchodzą:

· Sekcja Sportów Siłowych kierowana przez Panią Magdalenę Radtke

· Sekcja Piłki Nożnej kierowana przez Pana Wiesława Wójcika

· Sekcja Ratownictwa I Sportów Wodnych kierowana przez Pana Andrzeja Bełżyńskiego

· Sekcja Piłki Koszykowej kierowana przez Pana Norberta Górskiego.

· Sekcja Piłki Siatkowej kierowana przez Pana Andrzeja Kozłowskiego

· Sekcja Tenisa Stołowego, Badmintona i Tenisa Ziemnego kierowana przez Pana Sławomira Franczaka
· Sekcja Lekkoatletyki kierowana przez Pana Adama Marciniaka

23. W sobotę, 18 Lipca 2009 w Helu odbyła się czwarta edycja biegu z cyklu Grand Prix o Puchar Starosty Puckiego. Biegi na dystansach: 2,5 km - w kategorii dziewcząt i chłopców do 15 roku życia (ur. 1994 i później) oraz na dystansie 5 km - w kategorii open kobiet i mężczyzn od 16 roku życia. Biegi były nadzorowane przez delegowanych sędziów z LKS PUCK. W biegowym Grand Prix prowadzona była klasyfikacja w następujących kategoriach: dziewczęta (ur. 1994 i młodsze), chłopcy (ur. 1994 i młodsi), open - kobiety (ur. 1993 i starsze), open - mężczyźni: ur. 1993-1979, ur. 1978-1964, ur. 1963-1944 oraz ur. 1943 i starsi. Tegoroczna edycja cieszyła się bardzo dużym zainteresowaniem, czego odzwierciedleniem jest duża frekwencja biegaczy w Helu, która wyniosła ponad 140 zawodników. Jak dotąd jest to najliczniejsza grupa, jaka biegła we wszystkich edycjach Grand Prix. Dekorowanie zawodników w siedmiu kategoriach odbyło się w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej w Helu. Nagrody w postaci statuetek, medali, dyplomów oraz materiałów promujących nasza gminę wręczali: Prezes MZKS HEL Piotr Radtke oraz Wiceprezes MZKS Hel Tadeusz Garda. Organizatorzy dziękują za pomoc w zabezpieczeniu trasy biegu przez Ochotniczą Straż Pożarną z Helu, oraz wszystkim zawodnikom za udział w zawodach.
24.  27-06-2009 o godz. 17.00 na boisku ze sztuczna nawierzchnia w Helu odbył się MECZ TOWARZYSKI W PIŁCE NOŻNEJ LOTOS GDAŃSK – MZKS HEL Spotkanie zakończyło się zwycięstwem drużyny z Helu wynikiem 6:3. W pierwszej połowie meczu zakończyła się z wynikiem 4:1 dla drużyny MZKS HEL.W drugiej połowie zawodnicy z drożyny Lotos Gdańsk starali się wyrównać wynik, wywalczyli dwie bramki, jednak drużyna z Helu nie pozostała dłużna i poprawiła swój wynik z pierwszej połowy meczu w pięknym stylu wbijając dwie bramki. 
25. 28.06.2009 w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej w Helu odbyły się Otwarte Mistrzostwa Helu w Tenisie Stołowym. 
26. 20.06.2009 r. o godz. 14.00 odbyły się VIII Mistrzostwa Helu w Piłce Nożnej. 
W mistrzostwach wzięły udział 4 drużyny. MZKS Hel, Fako Rumia, KKS Kosmos Hel, Blaugrana Hel. Sędzia główny Wiesław Wójcik oraz Andrzej Kozłowski. Nagrody w postaci Pucharu dla najlepszej drużyny oraz medali i dyplomów wręczał Prezes MZKS HEL Pan Piotr Radtke. 

27.  28.06.2009 w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej w Helu odbył się Dwu Mecz w Piłce Siatkowej AWKS Wejherowo – MZKS HEL. Liderem była drużyna z Wejherowa wygrywając dwa mecze. Sędzią głównym był Kierownik sekcji Piłki Siatkowej MZKS HEL Pan Andrzej Kozłowski. Nagrody w postaci pucharów, dyplomów oraz medali ufundował Urząd Miasta Helu, które zostały wręczone przez Prezesa MZKS Hel Pana Piotra Radtke oraz Wiceprezesa MZKS Hel Pana Tadeusza Garde. 
28. Dnia 07.08.2009 o godz. 10 odbyły się I Otwarte Mistrzostwa Plażowej Piłki Nożnej „BEACH SOCCER 2009” o Puchar Kierownika ZZOM Helu Pana Ryszarda Burczyka. Organizatorem turnieju był Miejski Zjednoczony Klub Sportowy Hel. W turnieju wzięło udział 8 drużyn.
29. Rozpoczęły się treningi Karate w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej 
w Helu prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora, a zarazem mistrza sztuk walk. Treningi karate poprawiają kondycję psychofizyczną młodzieży oraz stanowią wypróbowaną, dobra metodę wychowawczą, stawiając na pierwszym miejscu szacunek należny własnej pracy oraz innym ludziom. Klub Karate Tradycyjnego Gdynia jest członkiem Polskiego Związku Karate Tradycyjnego oraz członkiem założycielem Pomorskiego Okręgowego Związku Karate Tradycyjnego. Prezes Klubu Dariusz Kupis i Wiceprezes Piotr Beling są członkami Zarządu POZKT. Karate to japońska sztuka walki rozwinięta z systemów chińskich, będąca sposobem samoobrony nieuzbrojonej osoby, wykorzystującym techniki uderzeń i kopnięć.
30. Koszykówka – Intensywnie rozwijająca się sekcja MIEJSKIEGO ZJEDNOCZONEGO KLUBU SPORTOWEGO HEL. Dynamiczna, efektowna, ciesząca się coraz większym zainteresowaniem wśród dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych, dyscyplina sportowa. Jej atrakcyjność oraz wprowadzony przez instruktora nowatorski sposób prowadzonych zajęć sprawił, że stała się bardzo popularna, czego widocznym efektem jest powiększające się grono miłośników tej dyscypliny sportowej. Gra zespołowa, której celem jest przede wszystkim stworzenie warunków do wyżycia ruchowego i wszechstronnego rozwoju motorycznego młodego człowieka. Zestawy ćwiczeń podczas zajęć prowadzą do doskonalenia umiejętności technicznych i taktycznych zawodników, którzy 
w przyszłości wykorzystają te umiejętności w rywalizacji podczas zawodów sportowych. Miejska Hala Sportowo – Widowiskowa w Helu w połączeniu 
z szeroko rozwiniętymi materiałami dydaktycznymi daje idealne warunki dalszego rozwoju piłki koszykowej w Helu. Zajęcia prowadzone są przez Kierownika Sekcji Koszykówki MZKS HEL, instruktora koszykówki Pana Norberta Górskiego 
- absolwenta Uniwersytetu Rzeszowskiego. Pan Norbert Górski urodzony 
w Przemyślu (woj. podkarpackie). Od 2008 roku nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Helu. Swoją postawą daje przykład 
i zachęca do czynnego udziału w zajęciach sportowych zarówno w godzinach lekcyjnych w szkole, jak i dodatkowo w Klubie Sportowym w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej. Całokształt pracy Pana Norberta, jego poświęcenie 
i zaangażowanie jako społecznika oraz urodzonego sportowca został zauważony 
i doceniony przez Władze Miasta Helu. Burmistrz Helu Pan Jarosław Pałkowski uhonorował tak wspaniałą postawę godną do naśladowania, wyróżnieniem oraz nagrodą.
31. W sobotę 4 października o godz. 10.00 w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej w Helu odbył się Turniej Piłki Siatkowej. Zgłosiły się cztery drużyny. WYNIKI 1.WEJHEROWO 2.PUCK 3.MZKS HEL1 4.MZKS HEL 2 Mecze odbywały się każdy z każdym do dwóch setów wygranych. Organizatorem zwodów, a zarazem głównym sponsorem był Urząd Miasta Helu oraz MZKS HEL. Nagrody w postaci: Piłki siatkowej dla najlepszej drużyny, pucharów, medali, dyplomów oraz materiałów promocyjnych Miasto Hel, wręczał Prezes MZKS HEL Piotr Radtke oraz Kierownik Sekcji Piłki Siatkowej MZKS HEL Andrzej Kozłowski.
32. Dnia 23.10.2009r. o godzinie 9.30 uczniowie z Zespołu Szkół Ogólnokształcących w Helu spotkali się z rówieśnikami klas gimnazjalnych w turnieju VII Halowej Piłki Nożnej o puchar Dyrektora Gimnazjum w Mostach. Założeniem programowym turnieju była popularyzacja gry w piłkę nożną oraz integracja młodzieży.
33. W dniu 17.10 2009 roku dokonano dekoracji zwycięzców Letniej Ligi Tenisa Ziemnego. Wręczenia nagród oraz pucharów  dokonał sekretarz miasta Marek Dykta oraz Pan Jerzy Ożóg.
34. Dnia 15.10.2009r o godzinie 9.00 w Zespole Szkól Ogólnokształcących 
w Helu odbył się turniej Halowej Piłki Nożnej dla klas gimnazjum i liceum. 
W turnieju piłkarskim startowało 7 drużyn. System rozgrywek sportowych przeprowadzony został w dwóch grupach wiekowych. Przebieg rozgrywek odbywał się w miłej i przyjemnej atmosferze, przy której nie brakowało sportowej rywalizacji Fair Play. Najlepszym strzelcem bramek okazał się Mateusz Pawlak.
35. W sobotę 25 października odbył się w Miejskiej Hali Sportowo– Widowiskowej 
w Helu mecz II ligi FUTSALU: AZS UG GDAŃSK – MZKS HEL. Pomimo znakomitej postawy naszych piłkarzy AZS UG GDAŃSK okazał się lepiej przygotowaną drużyną stąd tak wysoki wynik 19 – 4 dla drużyny gości. Pierwszy mecz w Helu zapoczątkował start Ligi. Następne spotkanie, w którym weźmie udział nasza drużyną odbędzie się w Lęborku za tydzień, gdzie nasi zawodnicy zmierzą się z LSSS LĘBORK.
36. Spotkanie V kolejki II ligi PLF, MZKS HEL – GKS Żukowo odbyło się w Helu 
w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej, Dn. 11.11.2009 r. o godz. 17.00, Nasi zawodnicy grają coraz lepiej, o czym świadczy końcowy remisowy wynik meczu 3;3. 
37. Mecz IV kolejki II ligi PLF, MZKS HEL–Hotel Continental Krynica Morska odbył się 
w Helu w Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej, dn. 14.11.2009 r. o godz. 17.00. Spotkanie zakończyło się wynikiem 3:8 dla drużyny gości.
38. W sezonie 2009 się w Miejskiej Hali Sportowo-Widowiskowej w Helu VIII edycja corocznych  rozgrywek halowej piłki nożnej. Ze względu na udział drużyny MZKS Hel w rozgrywkach II-giej ligi Polskiej Ligi Futsalu tegoroczne rozgrywki przybrały tzw. formę turniejową tzn. każda z drużyn rozgrywała kilka spotkań w jednym dniu (w terminach wolnych od rozgrywek PLF).
39. W sobotę  21.11.2009 r . o godz. 17.00 korzystając z przerwy w rozgrywkach ligowych drużyna MZKS Hel zagrał mecz sparringowy z zespołem Mewa.
&
Dynamiczny rozwój sportu w Helu w minionym roku był ukierunkowany w rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży. Nowe dyscypliny sportowe, które powstały przy dużej inicjatywie społecznej stały się profilaktyką w zapobieganiu i zwalczaniu patologii społecznych oraz problemów alkoholowych w śród najmłodszych członków naszego społeczeństwa, zaliczanych do rodzin grup w/w ryzyka. W oparciu o nowatorskie rozwiązania połączone z wyszkoloną kadrą instruktorską, przy współpracy pedagogów szkolnych oraz władz miasta, wyznaczone cele zostały zrealizowane zgodnie z planem, co napawa optymizmem i mobilizuje do jeszcze bardziej efektywnej pracy w roku 2010. 
Opracował, 
Koordynator ds. sportu
                                                                                                                               Piotr Radtke
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