Uchwala Nr VII1/58/07
Rady Miasta Helu
z dnia 26 kwietnia 2007 roku

W sprawie: przyjgcia raportu o stamie zagroZen i przedsigwzigciach zrealizowanych w

ramach ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkohelowych na 2006 rok”,

Na podstawie art.18 ust.2 ustawy z dpia 18 marca 1
(t. jedn. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591, zm. z 2002 r.

Nr 113, poz.984, Nr 153, poz.1271, Nr 214, poz.1806, z 2003 r. Nr 80 poz.717,Nr 162,
poz1568, z 2004 r. Nr 102, poz1055, Nr 116,p0z.1203, Nr 167, poz.1759, z 2005 roku
Nr 172,poz.1441, Nr 175, poz.1457; z 2006 r. Nr 17, poz.128, Nr 181, poz.1337) w zwiazku z
Uchwata XXX11/233/05 Rady Miasta Helu z dnia 29 grudnia 2005 roku w sprawie zatwierdzenia
»Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2006 rok”.

990 1. 0 samorzadzie gminnym
Nr 23, poz.220, Nr 62, poz. 558,

Rada Miasta Helu uchwala, co nastgpuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ raport o stanie zagrozen ipl'ZEdSic;wziQCiach zrealizowanych w ramach ,Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w2006 roku”, stanowigcy
zalaeznik do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie Uchwaly powierza sie burmistrzowi Helu.

§ 3.

Uchwata podlega ogloszeniu na tablicach informacyjnych.

§ 4.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik do Uchwaly Nr VIII/58/07
Rady Miasta Helu
z dnia 26 kwietnia 2007 roku

RAPORT

0 stanie zagrozen i przedsiewzigciach zrealizowanych w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w 2006 roku.

1. Zagroienia

Wyniki badan ankietowych oraz sondazy

prowadzonych wéréd uczniéw ZSO podezas
réznego rodzaju przedsigwzied profilaktyczny

ch wskazuja, ze naduzywanie alkoholu i zazy-
wanie narkotykow jest nadal istotnym problemem. Dla przykladu: 36% ucznidéw Liceum
Ogolnoksztalcacego 1 24% uczniéw Gimnazjum stwierdzilo, ze przynajmniej raz w zyciu
upilo sig. Systematycznie spada wiek inicjacji alkoholowej. Po alkohoi siggaja coraz miodsi
ludzie, niekiedy uczniowie miodszych klas szkoly podstawowe;.

Szczegdlowe informacje zostaly przedstawione w Raporcie z badan ankietowych nt.:
rosy, alkohol, narkotyki™ przeprowadzon
cych w Helu pod koniec 2006 roku.

Nadal niektére sklepy i lokale nie przestrzegajs zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim. To co
powinno szczegolnie niepokoié, to brak reakcji ze strony wielu mieszkaficow.

W 2006 roku do organéw Scigania, ani do MKRPA nie wplynela zadna informacja dotyczaca
tego przestepstwa.

»Papie-
ych wérdéd uczniéw Zespolu Szkot OgoInoksztatea-

Prowadzone przez Zesp6t d/d Lecznictwa rozmowy z osobami uzaleznionymi, czlon-
kami rodzin wskazujg na bardzo niski poziom wiedzy z zakresu choroby alkoholowej. Takze
bardzo niski poziom wiedzy z problematyki uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw prezentuja
uczniowie Zespohu Szkot Ogolnoksztalcacych, Ich wiedza opiera si¢ przede wszystkim na
informacjach uzyskanych od kolegéw i kolezanek. Niepokojacy jest takze bezkrytyczny sto-
sunek miodych ludzi do wszelkiego rodzaju uzywek, o czym swiadczy fakt, ze np. znaczna
czgé¢ uczniow klas 11 Gimnazjum opowiada si¢ za zalegalizowaniem tzw. ,,miekkich” narko-
tykow. Alkohol, narkotyki, Internet sa dla nich sposobem na odreagowanie napiecia, ucieczka
przed problemami. Dyskomfort psychiczny, negatywne emocje i nieumiejetnos¢ radzenia
sobie z nimi w przemyslany sposob moga by¢ dla nich emocjonalnymi powodami ponownego
siggania po $rodki zmieniajace Swiadomosgé. ,

Informacje uzyskiwane od nauczycieli, pedagogow, oséb prowadzacych rdznego ro-
dzaju zajecia profilaktyczne z uczniami wynika, ze posiadaja oni istotne deficyty w umiejet-
nosciach radzenia sobie z sytuacjach trudnych. Doswiadczajac silnego pobudzenia stresowe-
go, nie zawsze majg mozliwosci emocjonalnego ,,zwigzania” stresu i angazuja sie w dziatania
usmierzajace i odreagowujace, np. alkohol, zachowania agresywne i wycofujace.

Analiza problemu wskazuje, ze zdecydowana wigkszosé dziataii profilaktycznych po-
winna by¢ ukierunkowana na promocje zdrowia psychicznego i profilaktyke uniwersalng, a w
nastgpnej kolejnosci na profilaktyke uprzedzajaca, czyli ukierunkowana na grupy zwiekszo-
nego ryzyka. :

Wedlug danych na dziefi 31 grudnia 2006 roku w Helu funkcjonuje 86 punktéw han-

dlowych posiadajacych zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych, z tego wickszo$6
czynna jest tylko w okresie letnim.
Z w/w punktoéw:



16 posiada zezwolenie na sprzedaz alkoholu
SCem sprzedazy, w t
4,5 % alkoholu;

70 posiada zezwolenie na sprzedaz alkoholu przeznaczonego do spoZycia w miejscu
SPrzedazy, w tym 25 na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5 %
alkoholu.
W 2006 roku wydano ogélem 64 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkohclowych, w tym:

- Dapoje alkoholowe zawierajace do 4,5% alkoholu ( W tym piwo) — 36 zezwolen;

hapoje alkoholowe zawierajace od 4,5% do 18% alkoholu (bez piwa) ~ 14 zezwolen;

Dapoje alkoholowe zawierajace powyzej 18% alkoholu — 14 zezwolen.
Wed%ug oceny Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow - Alkoholowych nadal
ulrzymuje sig znaczne spozycie napojow alkoholowych przez mieszkancéw Helu, Pomimo
ﬁl_lﬂ_(CjOH()wania zapisdw ustawy méwigeych o zakazie spozycia napcjow alkoholowych w
miejscach publiczaych i podejmowanych dzialan ze strony policji i strazy miejskiej nie udalo
sig callkowicie wyeliminowaé tego zjawiska.

przeznaczonego do spozycia poza miej-
ym & na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosoi POWyzej

2. Analiza zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnoSci profilaktyczne;j.

Hel oddalony jest od wszelkiego typu placéwek lecznictwa odwykowego oraz osrod-
kéw prowadzacych dzialalnosé profilaktyczna. Najblizsze osrodki leczenia odwykowego
znajdujg sie w Wejherowie i Gdyni. Najblizsza Izba Wytrzezwien jest w Gdansku, a osrodki
udzielajace pomocy osobom bioracym narkotyki sa w Wejherowie, Sopocie i Gdansku.

Hel, a takze powiat Puck nie posiada specjalistycznej placowki prowadzacej terapie dla osob
uzaleinionych,
Zasoby miasta umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej to:
- Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w skladzie 8 0s0b, o
6znym stazu i zréznicowanym poziomie przygotowania do udzielania pomocy oso-
bom uzaleznionym.
Punkt Pomocy Rodzinie, w kiérym pracuje psycholog, psychoterapeuta, terapeuta uza-

leznien, policjant oraz osaba przeszkolona do udzielania pomocy psychologicznej
0sobom uzaleznionym.

- Grupa samopomocowa AA , May Day”.

Zespot Szkot Ogdlnoksztateaeych posiada 20 nauczycieli i pedagogéw przeszkolo-
nych do prowadzenia programu profilaktycznego »SPpOjrz inaczej”.

Swietlica Socjoterapeutyczna — trzy wychowawczynie przygotowane do prowadzenia
Pracy profilaktycznej z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujacych zaburze-
nia zachowania.

Gabinet Psychoterapii i Edukacji ~ osrodek prywatny prowadzacy terapie indywidual-
ng oséb doroslych i miodziezy z zaburzeniami nerwicowymi i osobowogci, oraz
Warsztaty 1szkolenia o r6znorodnej tematyce. _

Tak skromny potencjat uniemozliwia prowadzenie skutecznej profilaktyki objawowej, czyli
ukierunkowanej na jednostki wysokiego ryzyka. Braluje nam srodkéw i specjalistéw. Posia-
dane zasoby umozliwiajq jednak skuteczne prowadzenie profilaktyki I stopnia. Ta profilakty-
ka powinna byé objeta jak najwigksza grupa oséb, zaréwno doroéli jak i dzieci oraz mlodziez,

3. Przedsiewzigcia zrealizowane w ramach Gminnego Programu Pfofilaktyki i Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych. '

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoho-
lowych zaplanowano 172000,00 2, w tym na doprowadzenie ogrzewania do nowego budynku
50000,00 71, a na dzialalno$é profilaktyczng 122000,00 zi. .

Na realizacje przedsigwzigé profilaktycznych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydano 158599,83 zi, w tym na wykonanie insta-
lacji grzewczej 51159 zL, na przedsigwzigcia profilaktyczne 107440,83 zt. Niewykorzystana



kwota to m.in. ok. 13000 na zakup oleju opalowego i energie elektryczna, wynagrodzenia
czlonkéw komisji 1 podrdze stuzbowe ok. 2000 zi.

Zrealizowane przedsigwzigcia:

- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyla 10 posiedzen.
Komisja pracowala zgodnie z przyjetym na posiedzeniu w dniu 20.01.2006 roku Pla-
nem Pracy MKRPA. W dwoch posiedzeniach komisji uczestniczyli zaproszeni goscie.
Komisja zaopiniowala m.in. 40 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych i wydatla stosowne postanowienia. Wszystkie opinie byly pozytywne.

Czlonkowie komisji uczestniczyli we wszystkich podejmowanych dziataniach profi-
laktycznych w Helu.

- Zespotds. Lecznictwa odbyl 14 posiedzen. Rozpatrywano 19 wrnioskéw skierowanych
do MKRPA (2 wnioski od czionkéw rodzin oséb uzaleznionych, 8 z Komisariatu Po-
licji i 9 z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej). W 4 przypadkach MKRPA wy-
stgpita z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Wejherowie o zastosowanie przymusu
poddania si¢ leczeniu, w 1 przypadku osoba samodzielnie podjela leczenie w osrodku
odwykowym, 2 osoby podjely leczenie w Punkcie Pomocy Rodzinie, w 2 przypadkach
rodzina zaprzeczyla problemowi alkoholowemu osoby kierowanej do komisji, w 3

przypadkach umorzono postgpowania, w 7 przypadkach postepowania sg nadal konty-
nuowane.

- Odbyto 226 dyzuréw w Punkcie Pomocy Rodzinie. Ogélem przyjeto 518 oséb, w tym:

psycholog — 210 os6b, terapeuta uzalezniefi ~ 153 osoby, pozostale osoby — 155 o0séb.
W szkoleniach dla 0séb ubiegajacych sie zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholo-
wych uczestniczylo 40 0s6b. Punkt czynny byt przez pie¢ dni w tygodniu: poniedzia-
tek — 16" — 18%° — terapia dla oséb uzaleznionych (terapeuta uzaleznien); wtorek —
16" — 18" — konsultacje indywidualne (czlonek MKRPA); sroda — 16°° — 18% — tera-
pia indywidualna (psychoterapeuta); sroda 16°° — 16°° — szkolenie dla os6b ubiegaga;
cych sig¢ o zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych; czwartek - 16™ — 18% —
porady prawne (policjant); czwartek (pierwsze trzy czwartki m-ca) — 09°° —~ 133 —
konsultacje psychologiczne (psycholog). Na konsultacje do psychologa i na terapie do
psychoterapeuty trafiajg osoby z réznymi problemami, nie tylko uzaleznieni.
Aktualnie czas pracy terapeuty uzaleznien i psychoterapeuty jest niewystarczajacy w
stosunku do potrzeb. Na terapi¢ do Punktu Pomocy Rodzinie kierowane sg osoby z
nakazu sadu. W warunkach ambulatoryjnych terapia powinna trwac¢ od roku do dwadch
lat i obejmowaé do 240 godzin terapii grupowe;j (80 tygodni x 3 godziny) i do 50 go-
dzin indywidualnej. W chwili obecnej jeste$my w stanie zapewni¢ terapig¢ indywidual-
ng w niepelnym wymiarze, tzn. sesja terapeutyczna nie zawsze trwa 50 minut. Zdarza
sie ze, ze wzgledu na duza ilo$¢ osdb, ograniczana jest do 20 - 30 minut. Istnieje po-
trzeba utworzenia grupy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych. Takie sg tez wymaga-
nia Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

- Odbyly si¢ dwie edycje Szkoly dla Miodych Rodzicow. W obu kursach rodzenia
uczestniczylo 6 par i 5 pan. Zajecia z zakresu przygotowania do porodu, opieki nad
noworodkiem prowadzita polozna Magdalena Zawadzka, a zaj¢tia z zakresu pelnienia
0l rodzicielskich psychoterapeuta Janusz Stanek.

Zorganizowano takze spotkanie dla uczestniczek wczes'niejszych edycji Szkoly dla
Miodych Rodzicow.

- Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Bocianie Gniazdo™ zatrudniata 3 osoby na umowg zle-
cenie. W 2006 roku z zaje¢ w $wietlicy korzystato 42 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
oraz wykazujacych zaburzenia zachowania. Swietlica czynna byla od poniedziatku do
pigtku w godzinach 13%° - 17%°. Zajecia odbywaly sie w dwdch grupach po 2 godziny.



W swietlicy nie dopracowano sig jeszcze metod pracy z rodzicami. Kontakty z rodzi-
cami podopiecznych ograniczajg sie do uzyskiwania informacji o dziecku podczas
wypelniania karty zgloszeniowej przy pierwszym pojawieniu sie w placowce. W ubie-
glym roku swietlica wyposazona zostala w komputer przekazany z Urzedu Miasta.
Zakupiono nowe meble kuchenne i szafy.

W Zespole Szkét Ogélnoksztalcacych przeprowadzono Tydzien Profilaktyki ,,ZA-
MIEN KOMPUTER NA SPORT I ZABAWE?”, w ramach ktdérego przeprowadzono
szereg konkursow, zaje¢ profilaktyeznych, spektakli teatralnych i rozgrywek sporto-
wych. Tematyka spotkan z uczniami dotyczyla takze uzaleznienia od alkoholu i narko-
tykéw. Zorganizowano ponadto zajecia dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy uczestni-
czyli w wykiadzie prowadzonym przez psychologa spolecznego’dr Krystyne Kmiecik
— Baran nt.: ,,Portret psychologiczno — spoleczny ucznia — uzaleznienia od massme-
diow”. W ramach Tygodnia Profilaktyki w dniu 1 czerwca zorganizowano Dziefi
Sportu. Organizatorami wszystkich przedsigwzie¢ byli czlionkowie Zespolu Profilak-
tycznego i Zespolu Wychowawczego ZSO oraz Pelnomocnik Burmistrza, Wszystkie
przedsigwzigeia oraz nagrody finansowane byly ze érodkéw przeéznaczonych na reali-

zacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Ogolem wydano 3880,00 zt.

Zorganizowano spektakle teatralne o tematyce profilaktycznej:

a) dla ucznidéw klas szostych — pt.; ,,Przerwany mecz”

b) dla dzieci ze Swietlicy socjoterapeutycznej <
Organizacjg zajmowali si¢ pedagodzy i Pelnomocnik Burmistrza.

Zrealizowano program ,.Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci” dla ro-
dzicow dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym sprawiajacych problemy
wychowaweze. W zajeciach uczestniczyto 7 0sob. Zajecia realizowane byly przez Ga-
binet Psychoterapii i Edukacji. .

Psycholog przeprowadzil w klasach trzecich Liceum Ogolnoksztatcacego i klasach
pigtych Szkoly Podstawowej zajecia warsztatowe. W LO zajecia dotyczyly problema-
tyki radzenia sobie ze stresem, a w Szkole Podstawowej — doskonalenia umiejetnosci
interpersonalnych oraz ksztaltowania §wiadomosci grupowej. Tematyka zaje¢ wynika-
ta z zapotrzebowania zlozonego przez wychowawcow i pedagoga.

Wydrukowano ok. 100 szt. ulotek formatu wizytéwki, informujacych o Punkcie Po-
mocy Rodzinie w Helu. Ulotki rozprowadzane byly przez Osrodek Zdrowia, 115 Woj-
skowy Szpital z Przechodnia, Osrodek Pomocy Spolecznej, oraz pielegniarki srodowi-
skowe. Zadanie realizowal Pelnomocnik Burmistrza.

W styczniu Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zorganizo-
wala konferencj¢ nt przemocy. W konferencji uczestniczyli przedstawiciele wiladz
miasta, czionkowie MKRPA, kuratorzy sadowi, nauczyciele, przedstawiciele policji i
sluzby zdrowia, a takze zaproszeni rodzice. Konferencja dotyczyla przemocy w rodzi-
nie, a zwlaszcza przemocy wobec dzieci.

Przeprowadzono zajecia nt.: ,Powstrzymac przemoc wobec dzieci”, Przedsiewziecie
zrealizowane bylo przez pedagoga szkolnego w klasach trzecich Szkoly Podstawowej.

Program profilaktyczny ,,Spojrz Inaczej”. Przedsigwzigcie realizowane w wigkszosci
klas Szkoly Podstawowej i Gimnazjum. Ze wzgledu na fakt, Ze nie wszyscy wycho-
wawcey sg przygotowani do realizacji tego programu nie mogt on by¢ realizowany we



wszystkich klasach. Ponadto wymagane jest zwigkszenie kontroli realizacji tego pro-
gramu przez nauczycieli, ktdrzy zostali do tego przeszkoleni.

Zajecia nt. szkodliwosci picia alkoholu, palenia tytoniu, oraz dotyczace zachowan
asertywnych realizowane byly przez wychowawcéw podezas lekcji wychowawczych,
Wykorzystywano w nich filmy bedace w posiadaniu Miejskiej Komisji Rozwiazywa-
nia Problemow Alkoholowych.

Zaprenumerowano czasopisma dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia. Udostep-
nione one sg W Punkcie Pomocy Rodzinie i bibliotece szkolnej (miesiecznik ,,Reme-
dium™).

Z ksiazek i filméw bedacych w posiadaniu MKRPA skorzystalo 8 0s6b, wypozyczajac
24 ksigzek, 5 filméw i 51 czasopism.

Ze wzgledu na brak chetnych nie odbyly si¢ warsztaty ,,.Szkota dla Rodzicow™..

Ze wzgledu na brak chetnych nie zrealizowano programu profilaktycznego dla mio-
dziezy ,Jak zy¢ z ludzmi”.

Na tablicy informacyjnej prezentowano materialy dotyczace podejmowanych dzialan
profilaktycznych, informacje o punktach pomocy osobom uzaleznionym itp. Informa-
cje dotyczace problematyki uzaleznien prezentowane byly takze na stronie interneto-
wej MKRPA. Zadanie realizowali czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Pro-
blemow Alkoholowych. Strona internetowa prowadzona jest przez Pelmomocnika
Burmistrza.

Wsponie z innymi gminami powiatu puckiego prezentowaliémy w ,.Dzienniku Bal-
tyckim materialy dotyczace dzialalnosci profilaktycznej. Informacje te ukazywaly sie
w dodatku ,,Echo ziemi puckiej” przez 6 kolejnych tygodni. Zadanie realizowat Petl-
nomocnik Burmistrza.

Zakupiono broszury dotyczace problematyki alkoholowej, m.in. ,,Ciaza i alkohol”,
»Nasze dzieci i alkohol. Poradnik dla rodzicow™, , Badz wolny. Jak rzuci¢ palenie”,
~Profilaktyka na co dzient. Alkohol w zyciu nastolatkéw”. W/w publikacje rozprowa-
dzane byty podczas spotkan z rodzicami.

Dofinansowano Izbe WytrzeZzwien w Gdansku.

W Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych zrealizowano szereg przedsiewzieé¢ profilak-
tycznych, ujetych w Szkolnym Programie Profilaktycznym, w tym m.in.:

a) spektakle profilaktyczne

b) zajecia profilaktyczne i spotkania prowadzone przez Dzielnicowych

¢) zajgcia profilaktyczne w ramach lekcji wychowawczych

Przeprowadzono prace adaptacyjne w nowych pomieszezeniach Punktu Pomocy Ro-
dzinie i Swietlicy Socjoterapeutycznej. Dotyczyly one polozenia wykladzin, montazu
karniszy, drobnych prac malarskich i sprzatania. Prace te wykonane zostaly we wia-
snym zakresie. W pracach uczestniczyly wychowawczynie $wietlicy socjoterapeu-
tycznej Petnomocnik Burmistrza i jeden czlonek komisji.

Na adaptacj¢ pomieszczen wydano 12545,90 zl, w tym na zakup materialéw i mebli -
6599,90 zl. Kwota 5946 zt — to koszt remontu przeprowadzonego przez firme (wybu-
rzenie $cianki dzialowe], doprowadzenie wody do $wietlicy, remont lazienki, montaz
$cianki gipsowej, montaz drzwi).



4. Szkolenia, konferencje

Prowadzono superwizje terapii prowadzonej w Punkcie Pomocy Rodzinie. Superwi-
zja prowadzona byla w Osrodku Psychoterapii Psychoanalitycznej w Sopocie.

Pracownicy $wietlicy uczestniczyli w III Konferencji szkoleniowej pracownikow
swietlic powiatu puckiego.

Raport oméwiono na posiedzeniu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w dniu 21.03.2007 roku.




