Załącznik do Uchwały  Nr XL/244/09

Rady Miasta Helu

z dnia 17 grudnia 2009 r.
w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2010 rok.

GMINNY  PROGRAM

PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW

ALKOHOLOWYCH  ORAZ  PRZECIWDZIAŁANIA  NARKOMANII  
NA  2010  ROK

I. Mapa problemów (alkohol i narkotyki) 

Rynek napojów alkoholowych

Rada Miasta Helu uchwałą Nr XXIX/183/09 z dnia 29 stycznia 2009 roku ustaliła limit 50 punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa) przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży oraz liczbę 12 punktów sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa) przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży.

Na dzień 03.11.2009 roku sprzedaż napojów alkoholowych prowadzona jest w 71 punktach sprzedaży napojów alkoholowych, w tym:

· 13 punktach sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży, w tym 12 punktach sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa);
· 58 punktach sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży, w tym 26 punktach sprzedaży napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5 % alkoholu (z wyjątkiem piwa).

Problemy związane z piciem alkoholu
Jak wynika z informacji Komisariatu Policji w Juracie, w 2009 roku (do dnia 24 listopada) policjanci przeprowadzili 62 interwencje domowe związane z nadużywaniem alkoholu i przemocą w rodzinie. Przeprowadzili 8 interwencji wobec nieletnich związanych z piciem alkoholu i zażywaniem narkotyków. 11 razy interweniowali w stosunku do nietrzeźwych kierujących. W omawianym okresie ujawniono 248 przypadków picia alkoholu w miejscu niedozwolonym. Policja przeprowadziła 43 kontrole miejsc sprzedaży napojów alkoholowych pod kątem przestrzegania prawa.

W 2009 roku (do 30 listopada) do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wpłynęło 26 wniosków o rozpatrzenie i ewentualne skierowanie osób nadużywających alkoholu na leczenie odwykowe, w tym: 
· z Komisariatu Policji w Juracie – 14 wniosków, 
· z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej – 6 wniosków, 
· od członków rodzin – 6 wniosków. 
W tym okresie Zespół ds. Lecznictwa rozpatrzył 18 wniosków. Osiem wniosków jest w trakcie rozpatrywania. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wobec 14 osób podjęła decyzję o skierowaniu wniosku do Sądu Rejonowego w Wejherowie o zastosowanie przymusu poddania leczeniu odwykowemu. W przypadku dwóch nieletnich (jeden nadużywający alkoholu; jeden, którego oboje rodzice nadużywają alkoholu) Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych skierowała wnioski do Sądu Rejonowego o zainteresowanie się sytuacją rodzinną nieletniego.

W 2009 roku (dane z 30 listopada) w Punkcie Pomocy Rodzinie przyjęto 280 osób, w tym: 
· psycholog – 153 osoby, 
· terapeuty uzależnień – 79 osób, 
· pozostali pracownicy - 118 osób.

Stan zasobów w Helu

- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
- Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,
- Świetlica Socjoterapeutyczna „Bocianie Gniazdo”,
- Punkt Pomocy Rodzinie,
- Grupa AA „May Day”,
- Miejska Biblioteka Publiczna,
- Komisariat Policji dla gmin Hel i Jastarnia,
- 115 Szpital Wojskowy z Przychodnią Samodzielny Publiczny Zakłada Opieki Zdrowotnej w Helu,
- Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Helu,
- Parafie rzymsko – katolickie w Helu,
- Hala sportowo – widowiskowa.
Wnioski

Wyeliminowanie zagrożeń z naszego życia jest praktycznie niemożliwe. Nie zlikwidujemy alkoholu ze sklepów, nie wyeliminujemy całkowicie handlu narkotykami, nie uchronimy dzieci i młodzieży przed trudnymi sytuacjami, stresem. 
Wnioski jakie wypływają z dotychczas prowadzonej profilaktyki zachowań ryzykownych wskazują, że działania mające przede wszystkim na celu instruowanie młodych ludzi, czego im nie wolno robić, nie przynoszą oczekiwanych efektów. Nie można skupiać się tylko na zakazach i ograniczeniach, charakterystycznych dla profilaktyki negatywnej, która polega na eliminowaniu czynników ryzyka i likwidowaniu zagrożeń.   W większym stopniu należy skupić się na rozwijaniu tego wszystkiego, co uodparnia dzieci i młodzież, wzmacnia i dodaje im sił do skutecznego przeciwstawiania się coraz to nowym zagrożeniom. We współczesnym świecie szybko zmienia się obraz zagrożeń. W miejsce starych pojawiają się nowe. Te zagrożenia, to nie tylko tytoń, alkohol czy narkotyki. To także komputer, Internet, telefon komórkowy, cyber – przemoc itd. 

Profilaktyka powinna być lepiej dostosowana do potrzeb dzieci i młodzieży, oraz szybko zmieniających się zagrożeń. Ta profilaktyka powinna skupiać się na rozwijaniu i wzmacnianiu zasobów indywidualnych i środowiskowych (czynników chroniących i wspierających). Te działania powinny obejmować:

- rozwijanie indywidualnych zasobów (np. umiejętności życiowych);

- rozwijanie kompetencji rodziców i wychowawców;

- tworzenie przyjaznego środowiska społecznego.                              
II. Postanowienia ogólne

Program zawiera zadania wynikające z:

- Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 roku;

- Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku;

- Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku;

- Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych na terenie miasta Hel w latach 2007 – 2013.

Przy opracowywaniu programu uwzględnione zostały wskazówki wynikające z „Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2010 roku” Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

III. Cele programu

1. Cele strategiczne programu

- zapobieganie powstawaniu nowych problemów związanych z alkoholizmem i narkomanią;

- zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z istniejącymi problemami.

2. Cele operacyjne programu

- doskonalenie działalności profilaktycznej, w szczególności dla dzieci i młodzieży;

- wypracowanie skutecznych metod pomocy rodzinom z problemem alkoholowym (pomoc dziecku zintegrowana z pomocą rodzinie);

- wypracowanie skutecznych metod działania w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- zwiększenie skuteczności i dostępności terapii.

IV. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

1. Pełnomocnik Burmistrza w zakresie koordynowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii.

2. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, powołana Zarządzeniem Burmistrza Helu Nr 7 z dnia 27.02.2008 roku, działająca w oparciu o regulamin określający zasady działania, w zakresie:

a. inicjowania działań w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych;

b. opiniowania wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych i wydawania opinii w formie postanowienia;

c. podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu w zakładzie lecznictwa odwykowego.

3. Zespół Szkół Ogólnokształcących w Helu w zakresie realizacji programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży.

4. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej – pomoc rodzinom dotkniętym chorobą alkoholową.

5. Świetlica Socjoterapeutyczna „Bocianie Gniazdo” – pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

6. Miejska Biblioteka Publiczna im. Stefana Żeromskiego

7. Komisariat Policji dla gmin Hel i Jastarnia

8. Hala sportowo – widowiskowa

9. Placówki zdrowia

10. Parafie rzymsko - katolickie

11. Inne podmioty, którym zlecane są zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii.

V. Zadania

	Zadania
	Przedsięwzięcia
	Realizatorzy
	Środki przeznaczone na realizację

	
	
	
	Dział 85154
	Dział 85153

	1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych
	1.1. Udzielanie w Punkcie Pomocy Rodzinie pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom uzależnionym
	Psycholog, terapeuta
	21.800,-
	

	
	1.2. Wspólnie z Ośrodkiem Pomocy Społecznej udzielanie pomocy osobom mającym problem z nadużywaniem alkoholu z korzystania z pomocy psychiatrycznej w Poradni Zdrowia Psychicznego w Pucku, oraz w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – Przychodni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Wejherowie
	Przewodniczący MKRPA, Kierownik MOPS
	
	

	
	1.3. Prowadzenie rozmów motywujących z osobami nadużywającymi alkoholu i kierowanymi do MKRPA, przesłuchiwanie świadków oraz kierowanie do sądu wniosku o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku poddania leczeniu odwykowemu wobec osób, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład pożycia rodzinnego, demoralizują nieletnich, albo systematycznie zakłócają spokój i porządek publiczny.
	Przewodniczący Zespołu ds. Lecznictwa
	11.600,-
	

	
	1.4. Prowadzenie rozmów motywujących z osobami nieletnimi zażywającymi narkotyki i kierowanymi do MKRPA, przesłuchiwanie świadków oraz kierowanie do sądu wniosku o wszczęcie postępowania w sprawie zastosowania obowiązku poddania leczeniu odwykowemu.
	Pedagog szkolny,

przewodniczący Zespołu ds. Lecznictwa
	
	

	Na realizację zadania przeznacza się kwotę: 33.400,-
	33.400,-
	

	2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy psychospołecznej i prawnej, a szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie
	2.1. Kontynuowanie działalności Punktu Pomocy Rodzinie. Pomoc świadczona będzie przez:

- psychologa

- psychoterapeutę psychoanalitycznego

- instruktora terapii uzależnień

- policjanta

- członka MKRPA
	Osoby pełniące dyżury i zatrudnione w Punkcie Pomocy Rodzinie
	28.660,-
	

	
	2.2. Przeprowadzenie zgodnie z Rocznym Planem Pracy posiedzeń Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Przewodniczący MKRPA
	8.920,-
	

	
	2.3. Kontynuowanie działalności Świetlicy Socjoterapeutycznej
	Kierowniczka świetlicy, wychowawcy
	62.100,-
	

	
	2.4. Zorganizowanie wycieczek dla dzieci uczęszczających na zajęcia w świetlicy socjoterapeutycznej
	Kierowniczka świetlicy, wychowawcy
	4.500,-
	

	
	2.5. Zorganizowanie superwizji oraz konsultacji dla pracowników świetlicy
	Pełnomocnik Burmistrza, Psycholog
	
	750,-

	
	2.6. Prowadzenie działalności informacyjnej nt. procedury „Niebieskie Karty”
	Pracownicy Punktu

Pomocy Rodzinie
	
	

	
	2.7. Podjęcie działań informacyjnych mających na celu przygotowanie się do utworzenia Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy
	Pełnomocnik Burmistrza, MOPS, ZSO, Komisariat Policji
	
	

	
	2.8. Udział pracowników świetlicy w szkoleniu organizowanym dla pracowników świetlic powiatu puckiego
	Wychowawcy świetlicy
	500,-
	

	
	2.9. Organizowanie zajęć edukacyjnych dla rodziców dzieci uczęszczających do świetlicy socjoterapeutycznej, mających na celu podniesienie ich kompetencji wychowawczych
	Pełnomocnik Burmistrza, Kierowniczka świetlicy
	
	

	Na realizację zadania przeznacza się kwotę: 105.430,-
	104.680
	750,-

	3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży.
	3.1. Zorganizowanie i przeprowadzenie w ZSO „Tygodnia Profilaktyki”, w tym m.in.

- konkursów nt. zdrowego stylu życia

- programu edukacyjno – wychowawczego „Spotkania”

- programu informacyjno – edukacyjnego „Kontakt Bus”

- interwencyjnego programu profilaktyki alkoholowej „Korekta”

- programu profilaktycznego „Jak żyć z ludźmi”
	Dyrektor ZSO, Pełnomocnik Burmistrza, Rada Pedagogiczna
	1.000,-
	4.000,-

	
	3.2. Organizowanie przez cały rok przedsięwzięć profilaktycznych dla uczniów ZSO, zwłaszcza przedsięwzięć promujących zdrowy styl życia
	Dyrektor ZSO, Pełnomocnik Burmistrza, Rada Pedagogiczna
	1.070,-
	5.500,-

	
	3.3. Realizowanie w okresie całego roku szkolnego programu profilaktycznego „Spójrz inaczej”, oraz „Spójrz inaczej na agresję” z uczniami Szkoły Podstawowej
	Dyrektor ZSO, Nauczyciele
	
	

	
	3.4. Organizowanie w ZSO w Helu pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży
	Dyrektor ZSO, Pełnomocnik Burmistrza, Nauczyciele w – f
	9.400,-
	

	
	3.5. Prowadzenie szkoleń dla sprzedawców napojów alkoholowych oraz działań kontrolnych i interwencyjnych, mających na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia
	Pełnomocnik Burmistrza, Komendant Komisariatu Policji w Juracie, Komendant Straży Miejskiej
	300,-
	

	
	3.6. Prowadzenie wśród uczniów Liceum Ogólnokształcącego i Gimnazjum działań interwencyjno – korekcyjnych, np. przy wykorzystaniu procedury „Interwencji profilaktycznej” lub interwencyjnego programu profilaktyki alkoholowej „Korekta”
	Dyrektor ZSO, Pełnomocnik Burmistrza, Nauczyciele, psycholog
	
	

	
	3.7. Przeprowadzenie badań ankietowych wśród uczniów ZSO, związanych z diagnozą zachowań problemowych (używaniem substancji psychoaktywnych)
	Dyrektor ZSO, Pełnomocnik Burmistrza, członkowie Zespołu
	1.000,-
	1.000,-

	
	3.8. Podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodziców (np. „Szkoła dla Rodziców”, konsultacje specjalistów)
	Dyrektor ZSO, Pełnomocnik Burmistrza, Psycholog
	1.000,-
	1.000,-

	
	3.9. Przeprowadzenie trzech edycji „Szkoły Rodzenia”, a w jej ramach profilaktyki FAS (alkoholowy zespół płodowy).
	Pełnomocnik Burmistrza, Pielęgniarka położna
	2.400,-
	

	
	3.10. Wspieranie edukacji osób pracujących w systemie rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii poprzez prenumeratę lub zakup specjalistycznych opracowań, czasopism, publikacji
	Pełnomocnik Burmistrza
	250,-
	250,-

	
	3.11. Zakup materiałów edukacyjnych oraz dystrybucja wśród określonych grup adresatów – młodzieży, nauczycieli, rodziców, kierowców, klientów MOPS i Punktu Pomocy Rodzinie – broszur, plakatów, ulotek z profilaktycznymi treściami edukacyjnymi dotyczącymi problematyki uzależnień.
	Pełnomocnik Burmistrza, nauczyciele ZSO, MOPS, policjanci, pracownicy Punktu Pomocy Rodzinie
	500,-
	500,-

	
	3.12. Prowadzenie stałego systemu informacji o działaniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień
	Pełnomocnik Burmistrza
	
	

	
	3.13. Tworzenie i prowadzenie miejsc (kół zainteresowań, grup itp.), gdzie młodzież będzie mogła rozwijać swoje umiejętności i zainteresowania, a także w akceptowany społecznie sposób wyrażać bunt i krytyczny stosunek do świata ludzi dorosłych.
	ZSO, Miejska Biblioteka Publiczna, Świetlica Socjoterapeutyczna
	
	

	Na realizację zadania przeznacza się kwotę: 29.170,-
	16.920,-
	12.250,-

	4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i przeciwdziałaniu narkomanii


	4.1. Udzielanie pomocy kuratorom sądowym wykonującym nadzór nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu
	MKRPA
	
	

	
	4.2. Utrzymywanie ścisłej współpracy z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej, oraz 115 Wojskowym Szpitalem z Przychodnią w zakresie promocji zdrowia.
	Pełnomocnik burmistrza
	
	

	
	4.3. Wspieranie wszelkich inicjatyw społecznych w zakresie wychowania w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi
	MKRPA
	
	

	
	4.4. Zakup testów do wykrywania narkotyków w moczu i ślinie. Przekazanie ich do dyspozycji Ośrodka Zdrowia, 115 Szpitala Wojskowego z Przychodnią, Punktu Pomocy Rodzinie
	Pełnomocnik burmistrza
	
	1.000,-

	Na realizację zadania przeznacza się kwotę: 1.000,-
	
	1.000,-

	5. Inne przedsięwzięcia
	5.1. Do 31.03.2010 roku sporządzenie i przesłanie do Urzędu Marszałkowskiego „Sprawozdania z realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych za 2009 roku”
	Pełnomocnik Burmistrza
	
	

	
	5.2. Do 31.03.2010 roku sporządzenie i przesłanie do Urzędu Marszałkowskiego „Sprawozdania z realizacji Gminnego programu przeciwdziałania narkomanii za 2009 roku”
	Pełnomocnik Burmistrza
	
	

	
	5.3. Do 31.01.2010 roku sporządzenie i przesłanie do Urzędu Statystycznego informacji o działalności instytucji pomocowych
	Pełnomocnik Burmistrza
	
	

	
	5.4. Sporządzanie do 10 marca 2010 roku „Raportu – sprawozdania z realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii”
	Pełnomocnik Burmistrza
	
	

	
	5.5. Sporządzenie do 30 czerwca 2010 roku „Informacji o stanie realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii za I półrocze 2010 roku”
	Pełnomocnik Burmistrza
	
	


VI. Sprawy organizacyjne

1. Na realizację „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii” przeznacza się kwotę 184.000,00 zł, w tym 155.000,00 zł na realizację przedsięwzięć związanych z przeciwdziałaniem alkoholizmowi, 14.000,00 zł na realizację przedsięwzięć związanych z przeciwdziałaniem narkomanii, oraz 15.000,00 zł na przeprowadzenie przez Policję działań interwencyjnych w zakresie przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu osobom nieletnim oraz przeciwdziałania narkomanii (zwłaszcza zwalczania handlu narkotykami).

2. Ustala się następujące stawki za pracę związaną z realizacją w/w „Programu …”

· za pracę w Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych członkowie komisji otrzymują 90,00 zł miesięcznie. Podstawą wypłacenia jest udział w posiedzeniu komisji.

· za pracę w Zespole ds. Lecznictwa (przeprowadzenie wywiadów, przesłuchań świadków oraz przygotowanie dokumentacji) członkowie zespołu otrzymują 90,00 zł. Podstawą wypłacenia jest udział w posiedzeniu zespołu.

· sekretarz MKRPA otrzymuje wynagrodzenie w wysokości 60,00 zł miesięcznie.

· za pełnienie dyżurów w Punkcie Pomocy Rodzinie wynagrodzenie wynosi 70,00 zł za jeden dyżur (za wyjątkiem psychologa, terapeuty). Podstawą wypłacenia jest lista obecności zatwierdzana przez Pełnomocnika Burmistrza.

3. Ze środków przeznaczonych na realizację „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii” pokrywa się koszty delegacji członków MKRPA oraz osób realizujących zadania w ramach programu.

4. Podmioty realizujące zadania wynikające z „Gminnego Programu …” i finansowane ze środków przeznaczonych na jego realizację składają Pełnomocnikowi sprawozdanie z realizacji tego zdania.

